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»  ProfiAkustik ist das einzige inhaberge-
fuhrte Einzelgeschaft in Bornheim
+ Sie erhalten eine herstellerunabhangige

Beratung und Gerate mit und ohne priva-
ter Zuzahlung

+ Pflege, Wartung und Reparatur aller
Hoérsysteme

*  Haus- und Heimservice ohne Extra-Kosten
(auch Versorgungen kénnen bei lhnen zu
Hause erbracht werden)

Kommen Sie vorbei oder rufen Sie an und Uber-
zeugen Sie sich von dem Service bei

Einfach - Gut - Horen

I ROFI AAKUSTIK

Berger StralRe 221, 60385 Frankfurt; 069 - 48 44 61 31
www.profiakustik.de; mit Bus & Bahn: Bornheim Mitte

»Gutes Brot und Erfolg haben eins gemeinsam:
Die Zutaten sind ganz einfach — aber die Mischung
macht’s. Bei uns sind es Liebe zur Tradition,

Lust auf Neues und beste Qualitdt, die zusammen
ein gelungenes Ganzes ergeben. Das macht

mich richtig stolz— und unsere Kunden lieben

es und bleiben uns treu. Genau wie ich meiner
Frankfurter Sparkasse.*

Fiir das beste Stiick vom Kuchen.
Die Gewerbekundenbetreuung
der Frankfurter Sparkasse.

frankfurter-sparkasse.de

Seit 1822. Wenn’s um Geld geht.

5 Frankfurter
Sparkasse 7822
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GrufBwort Stadtteilbroschiire

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Bernemer und Ostendler,

mit der Neuauflage dieser Publikation méchten wir Sie einladen, die
Stadtteile Bornheim und Ostend mit all ihren Farben und Facetten
nagher kennen zu lernen. Neben haufig benotigten Servicenummern
finden Sie vor allem die Kontaktdaten der Ansprechpartnerin der
Politik, der Ehrenbeamten, der Vereine, Schulen, Kirchen, Einrich-
tungen der Jugend- und Seniorenarbeit und Freizeiteinrichtungen.
Die Fulle zeigt, dass ehrenamtliches Engagement bei uns einen
hohen Stellenwert besitzt.

Ein Abriss der Geschichte von Bornheim und Ostend darf natiirlich
nicht fehlen.

Ich hoffe, dass Sie noch mehr tiber Ihren Stadtteil erfahren kdnnen
und vielleicht zu ehrenamtlichen Engagement ermuntert werden.
GenieBen Sie den Flair und das urbane Leben von Bornheim und
Ostend und die vielfaltigen Angebote. Fithlen Sie sich hier zu Hause.

Ein Dankeschdn an den mediaprint infoverlag und die zahlreichen
Interessenten, die diesen kostenlosen Fiihrer ermoglicht haben,
sowie an all die, die bei der Sichtung des historischen und
Anschriftenmaterials geholfen haben.

(ool L

Es griifit Sie
lhr Hermann Steib
Ortsvorsteher
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//\ » Ausfiihrung von Dacharbeiten
‘ aller Art
Seit 1931 Familienbetrieb - Dachspenglerarbeiten und
SIPAK Dachdeckermeister Abdichtung
oacHDECKERMEISTER  Norbert Sipak « Solartechnik
Wittelsbacherallee 103 < 60385 Frankfurt « Telefon (069) 448027 - Fax (069) 49097 83

E-Mail: info@sipakgmbh.de ¢ Internet: www.sipakgmbh.de
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Gestern — Heute — Morgen

Bornheim

Das Gebiet um Bornheim war bereits zur Rémerzeit besiedelt.
Bei Ausgrabungen wurden Uberreste einer herrschaftlichen
romischen Villa zutage gefordert. Eine erste urkundliche Er-
wahnung geht auf das Jahr 1194 zuriick. Das Dorf gehorte

im Laufe der Jahrhunderte zu unterschiedlichen Herren. Seit
Beginn des 19. Jahrhunderts wurde nach und nach das freie Feld
zwischen Bornheim und der Stadt Frankfurt, die ,Bornheimer
Heide* bebaut. Bornheim war bei der Eingemeindung im Jahr
1877 eine der reichsten Gemeinden rund um Frankfurt. Davon
zeugt auch das alte Rathaus, ein Fachwerkbau. Noch mehr zur
Geschichte finden Sie unten in der ,,Chronik“ oder im ausfiihrli-
chen Wikipedia-Eintrag:

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurt-Bornheim

Schon zur Zeit Goethes war Bornheim ein beliebtes Frank-
furter Ausflugsziel und dank zahlreicher Apfelweinwirtschaften,
Tanzbdden und saisonalem Rotlicht-Betrieb zu Messezeiten

als das ,lustige Dorf“ bekannt. Quirligkeit und Geschéaftigkeit
findet man auch heute. Historische Gasthdauser mit Frankfurter
Spezialitdten laden zu ,Handkéds mit Musik“ ein, und wer sich
danach wieder fit trainieren muss, macht dies beispielsweise
bei Hessens grofitem Breitensportverein, der TG Bornheim

— ersatzweise im Winter auch in der Eissporthalle oderim
»Panoramabad Bornheimer Hang®, fiir das bei Redaktions- Bornheim, obere Berger Strafie
schluss ein Neubau in Planung war.

Die Berger StraBe ist Bornheims HaupteinkaufsstraBe, und hier sich neben den traditionellen noch viele neue Bars und Kneipen
kaufen auch gerne Leute aus den benachbarten Stadtteilen ein. angesiedelt und pflegen so den Ruf des ,,Lustigen Dorfs*,

Sie Ubertrifft die ,,Zeil“ in der Frankfurter Innenstadt nicht nur an

Lange, sie bietet insgesamt mehr Abwechslung. Im unteren Teil, Die Vielfalt der Bornheimer Vereinswelt ist legendar, darunter
der fiir viele zum ,gefiihlten Bornheim* gehort, finden sich viele mehr als ein Dutzend Karnevalsvereine. Eine Ubersicht finden
Boutiquen und Cafés. Im mittleren wird — vor allem auch mitt- Sie am Ende dieser Broschiire. Und der ,,Bernemer* feiert
wochs und samstags auf dem Bornheimer Wochenmarkt rund um natiirlich auch aufierhalb der nérrischen Zeit. Das traditionelle
das Bornheimer Uhrtiirmchen — der tagliche Bedarf erledigt oder Kirchweihfest, die ,,Bernemer Kerb*, wird bereits seit dem

das Kino besucht. Im oberen Teil, am ,,Hohen Brunnen*“ haben Jahr 1608 gefeiert. Am zweiten August-Wochenende locken

FRANKFURT AM MAIN 3
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Bornheim, der Kerwebaum

drei Tage lang Musikveranstaltungen auf dem Kirchplatz der
barocken Johanniskirche im Dorfkern, samstags schldngelt sich
der ,,Kerbezug*“ durch Bornheim und zum Ausklang fiillt am
Mittwoch (natirlich: ,,Bernemer Mittwoch®) ein groBes Stra3en-
fest die obere Berger Stafle. Mehr dazu unter:

http://www.bernemerkerb.de/

Nicht zu vergessen im gefiillten Veranstaltungskalender ist auch
die ,,Dippemess* auf dem Festplatz am Ratsweg. Urspriinglich
ein Markt fiir Topfe, ist sie heute der groBte Frankfurter Jahrmarkt
und findet zweimal im Jahr statt. Die Frithjahrs-Dippemess mit
den neuesten Fahrgeschaften hat ihre Tore im April drei Wochen
lang fiir Besucher gedffnet, wahrend die Herbst-Dippemess noch
einmal im September eine Woche lang eher familidr mit zahl-
reichen Vergniigungen fiir jede Altersgruppe aufwartet.

Ostend

Der fiir Frankfurt seit dem 19. Jahrhundert typische Wandel
prdagt in besonderem Mafie auch das Ostend. Die Stadter-
weiterungen um 1900 fiihrten zum Bau des Osthafens mit dem
groflen Industriegebiet Hanauer Landstraf3e, einem Projekt,

FRANKFURT AM MAIN

Ostend, die Europdische Zentralbank

das im Umfang dem bebauten damaligen Stadtgebiet nordlich
des Mains entsprach. Daneben gab es Gewerbe auch rund um
den Sandweg, darunter die Naxos Union und Mouson.

Die Bevolkerung war in dieser Zeit geprdgt durch einen grofien
Anteil Juden, die sich von der 6stlichen Innenstadt ausgehend
vor allem im Ostend ansiedelten. Inshesondere die orthodoxe
Israelitische Religionsgemeinschaft hatte hier eine Vielzahl
von Institutionen, meist als Stiftung betrieben, u. a. finanziert
von der Familie Rothschild. Zu diesen Einrichtungen gehorten
z. B. das grofie Krankenhaus an der Gagernstrafie, ein Waisen-
haus und ein Altenheim. Architektonisch herausragend war die
Synagoge an der Friedberger Anlage, die 1907 entstand und
1938 in der Pogromnacht zerstort wurde. An sie erinnert heute
eine Gedenkstatte.

Nach den starken Zerstérungen durch Bombenangriffe im
Zweiten Weltkrieg entstanden das Industriegebiet und der
Hafen wieder. Und es wurde viele Wohnungen instandgesetzt
bzw. neu gebaut. Die entscheidenden Entwicklungen, die das
Ostend zu einem attraktiven Stadtteil machten, vollzogen sich
seit den 1980er Jahren. In dieser Zeit gelang es nicht nur das
Gewerbegebiet um die Hanauer Landstrae wieder zu beleben
durch Ansiedlung neuer Branchen wie Werbeagenturen und
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Ostend, Skateranlage ,,Concrete Jungle“

andere Dienstleistungen, darunter vor allem die Autohéndler
(,,Automeile“), sondern auch den Wohnungsbau zu fordern.

Eine besondere Entwicklung nahmen kulturelle Aktivitdten

im Ostend. Der Zoo als dlteste Einrichtung dieser Art im Stadt-
teil, seit 1874 auf der fritheren Pfingstweide und weit liber die
Grenzen der Stadt hinaus bekannt, wurde 1947 erganzt durch
das ,,Kleine Theater im Zoo“ im Zoo-Gesellschaftshaus mit
einem abwechslungsreichen Spielplan (seit 1975 nach seinem
fritheren Griinder Fritz-Remond-Theater benannt). Zu einer
weiteren Spielstdtte entwickelte sich der Mousonturm, der einen
Schwerpunkt auf Tanztheater legt und in dem internationale
Gruppen auftreten. Gegeniiber, in Gebduden der friiheren Naxos
Union, finden sich das Kabarett ,Die Kds“ und das Theater
Willy Praml. Nicht zuletzt ist das ,,Internationale Theater” an
der Hanauer Landstraf3e zu nennen mit seinem zum Teil fremd-
sprachigen Programm. Uberregional bekannt, aber meist nicht
dem Ostend zugeordnet, sind das ,,Ensemble Modern*, ein
weltweit bekanntes Orchester fiir neue Musik, und die ,,Junge
Deutsche Philharmonie“, die ihren Sitz in der SchwedlerstraRe
haben. An der Hanauer Landstraf3e ist auch die Romanfabrik
zu finden, die, 1985 gegriindet, auf das ,,Union-Gelande“
umgezogen ist. Zu nennen ware noch die ,,Sommerwerft* als
sommerliches Theaterfestival auf der Weseler Werft.

S A A e

Bornheim, Marktbrunnen und Uhrtiirmchen

Dariiber hinaus finden sich im Ostend auch einige
Kunstgalerien.

Zur Aufwertung des Ostend als Wohngebiet ist vor allem die
offentlich geforderte stadtebauliche Sanierung rund um die Ost-
endstraBBe hervorzuheben. Es entstanden viele neue Wohnungen
z. B. am Mainufer (,Wohnen am Fluss*), andere im geférderten
Wohnungsbau. In direkter Nachbarschaft wurden Bildungs-
einrichtungen wie der Neubau fiir die Volkshochschule, eine
Berufsschule und Dr. Hoch”s Konservatorium, gegriindet 1878
als musikalische Ausbildungsstatte, heute staatlich anerkannt
mit akademischem Abschluss, realisiert. Auerdem bestehen
rund um die Hanauer Landstraf3e verschiedene Freizeitmoglich-
keiten, wie Clubs. Hinzu kommt die Ruhrorter Werft mit einem
beliebten Lokal und vor allem der neue Hafenpark, eréffnet
2015, mit der grof3en Skateranlage, die Zuspruch aus ganz
Frankfurt findet, sowie weiteren Sportmoglichkeiten.

Und mittlerweile weltberiihmt ist der Neubau der Europdischen
Zentralbank mit dem Hochhaus und der ebenfalls genutzten
friiheren GroBmarkthalle, verbunden mit einer Gedenkstatte
fur die Opfer des Nationalsozialismus. Denn die Deportationen
fanden von hier statt. Im naheren Umfeld bemerkenswert sind
die renovierte Honsell-Briicke und die neue Osthafenbriicke,
als zusatzliche Verbindung tiber den Main.

FRANKFURT AM MAIN
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Chronik von Bornheim

6. Jahrhundert
In der Landnahmezeit (Merowingergrdber an der Seckbacher
Landstraie) entsteht die frankische Siedlung Bornheim.

1194
»Henricus von Burnheim* genannt. Erste sichere Erwdhnung des

Ortes in einer Gerichtsakte.

1474/ 75
Die Grafen von Hanau verkaufen ihr Reichslehen zu Bornheim an

die Stadt Frankfurt. Bornheim wird ein Frankfurter Dorf.

.. | UNSER NAHRBODEN:
% .. ¥ VERLASSLICHKEIT
*» %/ UND LEBENSLANGE

/ PARTNERSCHAFTEN.

Wartbaum an
der Hohen StraBe
in Nidderau-Windecken.

Frankfurter Volksbank

Berger StraBe 207-209, 60385 Frankfurt am Main
Telefon 069 2172-12099

1522

Die ,,Bornheimer Heide* (etwa um den Merianplatz) entsteht
durch Einschlag des ,,Bornheimer Holzes* zwischen Frankfurt
und dem ,,lustigen Dorf .

1690
Die Bornburg wechselt den Besitzer und wird in Giinthersburg
umbenannt.

1785

(3. Oktober) Der franzdsische Luftschiffer Jean-Pierre Blanchard
steigt mit einem Heif3luftballon von der Bornheimer Heide auf
und landet in Weilburg.

1837

Carl Meyer von Rothschild erwirbt die Giinthersburg und
umliegende Grundstiicke und ldsst das Geldnde vom Stadt-
gdrtner Sebastian Rinz in einen englischen Landschaftsgarten
umwandeln.

1877
Bebauung der Bornheimer Heide. Am 1. Januar Eingemeindung
in die Stadt Frankfurt (48 Hektar und 10.085 Einwohner).

ERCAN YUKA

Rechtsanwalt & Fachanwalt fur Strafrecht

Berger Strafle 179 - 60385 Frankfurt am Main
U-Bahn: U4 Bornheim Mitte
Telefon: 069/94 547790 - Telefax: 069 /94 5477 95
Mobil: 0177/3151 386

FRANKFURT AM MAIN
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1892
Offnung des Giinthersburgparks.

1926/30
Bau der heute so genannten Ernst-May-Siedlungen oberhalb des
Bornheimer Hangs.

1931
Er6ffnung des Stadions am Bornheimer Hang. Zuletzt umgebaut
2007 bis 2009.

1943/ 44
Spreng- und Brandbomben zerstéren viele Bornheimer Viertel.

Am 11. Dezember 1944 wird Alt-Bornheim verwiistet.

1968
Erste Dippemess auf dem Festplatz am Ratsweg.

1980
Eroffnung der U-Bahnlinie unter der Berger Strale mit Endhalt
Seckbacher Landstraie.

1994

Mit einem grof3en Jubildums- und Stadtteilfest feiert Bornheim
am 9. und 10. Juli im Ostpark, organisiert vom Vereinsring,
seinen 800. Geburtstag.

2004
Durch ,,Konversion“ eines alten Kasernengelandes ist rund um
die Friedberger Warte ein neues Wohngebiet entstanden.

2005

Die TG Bornheim eroffnet auf der ,Weif’en Erde“ an der
Inheidener StraBe, die zuvor als Kerbeplatz genutzt wurde, das
neue ,,Sportcenter Bornheim*; zwei umfangreiche Erweite-
rungen folgen bis heute.

Ostend, ,,Ebbelwoi-Express“ am Alfred-Brehm-Platz

Chronik des Ostends

Jungsteinzeit

Beim Bau des Osthafens wurde ein jungsteinzeitliches Dorf ausge-
graben, das bis ins erste nachchristliche Jahrhundert bewohnt war
und vermutlich im Zusammenhang mit der rémischen Befestigung
des Domhiigels (ab 83 n. Chr.) aufgegeben werden musste.

1324
Die Riederhofe (Torbau zu sehen von der Auffahrt zur Kaiser-
leibriicke) werden von einem Frankfurter Biirger erworben.

1765
Die Hanauer LandstraBBe wird als »Leipziger Strale« ausgebaut.

1847
Der »Hanauer Bahnhof« entsteht als Kopfbahnhof an der
heutigen Zobelstraf3e, eroffnet 1848.

FRANKFURT AM MAIN
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1874
Der Zoologische Garten (gegriindet 1858 an der Bockenheimer
Landstrafie) wird auf die ,,Pfingstweide* im Ostend verlegt

1875
Er6ffnung des Hospitals der Israelitischen Gemeinde in der
Konigswarter Strafle

1907
Einweihung der Synagoge an der Friedberger Anlage
(zerstort in der Pogromnacht 1938).

1907 — 10
Der Ostpark entsteht

1912

Einweihung des Osthafens und des Industriegebiets Hanauer
Landstraf3e, und 1913 des neuen Ostbahnhofs als Durchgangs-
bahnhofs.

1927 /28

Bau der 220 Meter langen und 50 Meter breiten GroBmarkthalle

durch Martin Elsdsser.

1943/ 44
Schwerste Bombenangriffe vernichten grofle Teile des

Frankfurter Ostends.

1947
Das Kleine Theater im Zoo (heute Fritz-Remond-Theater) wird

er6ffnet.

1964
Einweihung der Kaiserleibriicke.
Mouson stellt die Produktion im Ostend ein; das Gelande wird verkauft.

1986
Er6ffnung der U-Bahnstrecke bis zum Zoo, 1992 bis Enkheim und
1999 zum Ostbahnhof.

1988

Die Synagogen-Gedenkstatte an der Friedberger Anlage wird
neu gestaltet, nachdem der bisherige Gedenkstein als der
Bedeutung des Ortes nicht mehr angemessen eingeschatzt
wurde.

Kontakt:

Internet: www.fwg-net.de

Fir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen
Seit 1967 bietet die frankfurter werkgemeinschaft e.V.
Hilfen, dort wo sie gebraucht werden.

_ .. W Beratung und Begleitung in Krisen
¢ m Arbeitsmoglichkeiten und neue Perspektiven
fwfg\/ 50 JAHRE m eine Wohnung, wenn nétig mit Unterstitzung
o "F) GEMEINSAM _ _
werkgemeinschattey. IN BEWEGUNG Ubrigens: Die fwg berét auch Angehdérige und das
—~—— weitere Umfeld zu ihren Fragen.

Telefon: (069) 94 94 767-100

KULTUR | TREFF | CAFE

8 FRANKFURT AM MAIN
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1989
Er6ffnung des Kiinstlerhauses Mousonturm

1990
Die S-Bahnstation OstendstraBBe an der Strecke von der
Konstablerwache zum Siidbahnhof und Offenbach wird er6ffnet

2005
Das neue Bildungszentrum wird eingeweiht

2013
Eroffnung der Osthafenbriicke und der erneuerten Honsell-Briicke

2015
Offizielle Er6ffnung des neuen Sitzes der Europdischen
Zentralbank.

Er6ffnung des Hafenparks (die Skaterbahn kann seit Herbst
2012 genutzt werden).

Osthafen, zeitweise Graffiti

WICHTIGE ADRESSEN IN DER REGION

alnatura.de/frankfurt

\l/
vAv

ALNATURA

Super Natur Markt

Y
>

U
\

Mihlenbéckerei
Serug & Gesurdhe®™

60389 Frankfurt-Bornheim - Burgstra3e 106 e o U e 1 (S §
. rger Str. 196, rankfurt, Tel. - -0, DE-OKO-
Monta 9 bis Samsta 9 8-20 Uhr www.denningers-muehlenbaeckerei.de, Facebook: Denningers Miihlenbackerei
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Der Ortsbeirat 4
(Bornheim/Ostend)

Der Ortsbeirat wird immer im Zuge der Kommunalwahlen
gewdhlt und nimmt zu Angelegenheiten der Stadtpolitik Stellung,
die den Ortsbezirk betreffen. Er kann auch eigene Initiativen
ergreifen. Zu Beginn seiner Sitzungen gibt es eine Biirgerfrage-
stunde. Dort kénnen auch Besucherinnen und Besucher Fragen
oder Anregungen vorbringen. Der Ortsbeirat fiir Bornheim und
Ostend tagt einmal monatlich dienstags, 19:30 Uhr, meistens im
Saalbau Bornheim, Arnsburger StraBe 24.

www.frankfurt.de/sixcms/detail.php?id=3467

Zusammensetzung (im Friihjahr 2017)

Bornheim, Blick vom Turm der Johanniskirche

Name Telefon E-Mail / Internet

Ortsvorsteher . 0172 6709082 h.d.steib@t-online.de

Hermann Steib (GRUNE)

Stv. Ortsvorsteherin 069 212-38446 d. binefischer@t-online.de

Sabine Fischer (CDU) 0171 1422336

Parl. Schriftfiihrerin 069 9592909-0 d. pearl.hahn@dielinke-fraktion.frankfurt.de
Pearl Hahn (Linke.) 0173 9264910

SPD

Fraktionsvorsitzender 0163 6292506 mail@darius-shafiei.de, www.darius-shafiei.de
Darius Shafiei-Mehryar

Sabine Rosenthal 0163 6278677 Sabine.Rosenthal@web.de

Dr. Ortrud Seifert 0174 3994993 seifert.ortrud@gmx.de

Vanessa Stibitz

Volker Wolf 069 448318 volkerwolf@gmail.com

GRUNE

Fraktionsvorsitzender 069 4970408 martried@gmx.de

Dr. Martin Ried

Blanka Bundschuh 069 436007 bbundschuh@gmx.net

Katharina Seip katharinaseip@yahoo.de

Hermann Steib (s.0.)
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Name Telefon E-Mail / Internet
cbu
Fraktionsvorsitzender 069 442563 bodo.pfaff-greiffenhagen@arcor.de

Bodo Pfaff-Greiffenhagen

Sabine Fischer (s.0)

Viktorija Stojak

vi.stojak@gmail.com

Omer Zengin 0178 8482925

oemer.zengin@fes-frankfurt.de, oemer.zengin@live.de

LINKE.

Pearl Hahn (s. 0.)

Volker Marx 069 4692903 d.

PCV.OBR4@gmx.de

FDP

Melanie Fischer

m.s.fischer@web.de, www.fdp.frankfurt.de

OkoLinX-ARL

Matthias Baumgardt

matthiasbaumgardti@gmail.com

BFF

Jutta Ganf3 0175 8307074

ju.ganss@hotmail.de

dFfm

Peter Schmidt 0176 99966477

bernemerbub@pages4us.com

WIR SIND GERN FUR SIE DA!

POHL-MANN

HEIMWERKERFACHGESCHAFT

Wiesenstrafle 12 - 60385 Frankfurt a. Main
Telefon: 069 /451055 - Fax: 069/463167

E-Mail: POHL-mann@arcor.de

6 JAHRZEHNTE
ERFAHRUNG

AUTO-OTTER

RUND UMS AUTO-
IN IHRER NAHE

o rompefemier

Bergerstrafie 337 + Enkheimer Strafie 6-8, 60385 Frankfurt, nur 300 Meter
von der U-Bahn-Haltestelle ,,Seckbacher Landstrafie” (U-Bahnlinie U4) entfernt!

FRANKFURT AM MAIN

11


mailto:bodo.pfaff-greiffenhagen@arcor.de
mailto:vi.stojak@gmail.com
mailto:oemer.zengin@fes-frankfurt.de
mailto:oemer.zengin@live.de
mailto:PCV.OBR4@gmx.de
mailto:m.s.fischer@web.de
http://www.fdp.frankfurt.de
mailto:matthiasbaumgardt1@gmail.com
mailto:ju.ganss@hotmail.de
mailto:bernemerbub@pages4us.com
mailto:POHL-mann@arcor.de
http://www.auto-otter.de
mailto:info@auto-otter.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Behordliche Einrichtungen

Biirgeramt (zentrales)

Biirgeramt, Statistik und Wahlen

Zeil 3, 60313 Frankfurt a. M.

Telefon (Hotline Servicecenter im Biirgeramt, einheitliche
Behdrdennummer): 115

Telefax: 069 212-30898

E-Mail: buergeramt.zentrale@stadt-frankfurt.de

Offnungszeiten
Montag und Dienstag
Dienstag und Mittwoch
Freitag

09:00 — 18:00 Uhr
07:30 — 13:30 Uhr
07:30 — 13:00 Uhr

Sozialrathaus Ost,
Standort Eulengasse, Bornheim

Eulengasse 64, 60385 Frankfurt a. M.
zustdndig fiir: Bornheim, Ostend, Teile Nordend und
Alt-Innenstadt

www.metallbau-otto-genzel.de 60385 Frankfurt am Main
info@metallbau-otto-genzel.de Telefon: 069/44 7030
e ». MainkurstralBe 14 — 16 Fax:

¥ H o

AGib jediem T”ﬁ die Chance, der schinste deines Lebens 1w werden" ke

— o

" ="y s 21':)]
I

|"| Metallhau Otto Genzel? ~ .

' l&ﬁ ,_ 4
H = i

« Schlosserei- und

SchweiBarbeiten
+ Schneide- und
Abkantarbeiten
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Kontaktdaten fiir Standort Eulengasse
Biirgertelefon: 069 212-74665
Empfang/Informationsstelle: 069 212-30457
Ausgabestelle Frankfurt Pass: 069 212-35460
Leitung SRH Ost, Herr Radgen: 069 212-33600
Teamleitung dltere Biirger Bornheim
Herr Kaufmann:

Teamleitung dltere Biirger Ostend
Herr Niefnecker:

069 212-35866

069 212-34569

Sprechzeiten:

Montag und Donnerstag 08:00 —11:30 und 13:00 — 15:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Informationszeiten:

Montag und Donnerstag 08:00 — 11:30 und 13:00 — 15:00 Uhr
Dienstag und Mittwoch  08:00 — 12:00 und 13:00 — 15:00 Uhr
Freitag 08:00 —12:00 Uhr

E-Mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Weitere Ansprechpartner

Kinder- und Jugendbeauftragte

In Frankfurt gibt es fiir jeden Stadtteil ehrenamtliche Kinder-
beauftragte, die das direkte Gesprach mit Kindern und Eltern
suchen und pflegen. Als deren Ansprechpartner ist es ihre Auf-
gabe, fiir die Rechte der Kinder einzustehen, Anregungen aus
dem Stadtteil an die Stadt bzw. den Ortsheirat weiterzugeben
und ihren Stadtteil auf vielfaltigste Weise familienfreundlicher
zu machen.

www.kinderbeauftragte-frankfurt.de
Fiir Bornheim: Larissa Veit

E-Mail: larissa.veit@web.de
Fiir Ostend: Leopold Born
E-Mail: mail@leopold-born.de


mailto:buergeramt.zentrale@stadt-frankfurt.de
mailto:srh-ost@stadt-frankfurt.de
http://www.kinderbeauftragte-frankfurt.de
mailto:larissa.veit@web.de
mailto:mail@leopold-born.de
http://www.metallbau-otto-genzel.de
mailto:info@metallbau-otto-genzel.de
mailto:mike.sprunkel@excantoomnia.de
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Sozialbezirksvorsteherinnen und -vorsteher
Sozialbezirksvorsteher/innen bilden zusammen mit ihren
Sozialpfleger/innen den Ehrenamtlichen Dienst des Jugend- und
Sozialamtes. Ihre Aufgabe ist die Unterstiitzung und Beratung von
Biirger/innen, die in ihrer Lebenssituation Hilfe bendtigen.

Sozialbezirksvorsteherinnen und -vorsteher in Bornheim:
Elsbeth Muche fiir die Bezirke 271, 272 und 290
RhonstraBe 131, 60385 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 448875, Telefax: 069 497941

E-Mail: fredmuche@t-online.de

Heinz Jiirgen Oslislok fiir den Bezirk 240
Butzbacher Straf3e 1, 60389 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 454619

E-Mail: juergen.oslislok@t-online.de

Liselotte Weber fiir die Bezirke 281 und 282
Freihofstrafie 28, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 452254

E-Mail: liselotte.weber@ngi.de

im Ostend:

Hannelore Mees fiir die Bezirke 251 und 252
Ravensteinstrafie 5, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 492073

E-Mail: phmees@yahoo.de

Gertrud Schuster fiir die Bezirke 140 und 261
Wittelsbacherallee 60, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 493526

E-Mail: gschusteroi@aol.com

- Neu- und Umdeckungen

- Velux-geschulter Betrieb W
- Fassadenbekleidungen

- Bauspenglerei
- Solaranlagen

- Griindécher

- Gertiistbau

Dachdecker- und
Spengler-Meisterbetrieb

Heribert und Achim Nagel GmbH

BuchwaldstraBe 38
60385 Frankfurt am Main

Telefon 069/463516
Telefax 069/461114

E-Mail info@nagel-bedachung.de
Internet  www.nagel-bedachung.de

N - Nagel PN OVEE

lhr Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik in Frankfurt.

Peter Ph.

WESTENBERCELR  one

Zimmerei - Schreinerei - Treppenbau

Neubaudaicher
Dachausbau
Dachgauben
Fachwerksanierung
Reparaturen
Fenster - Tiiren
Treppenbau

60385 Frankfurt am Main - Buchwaldstrasse 19
Tel. (069) 45 13 83 Fax: (069) 46 57 10

info@westenberger-holzbau.de
www.westenberger-holzbau.de
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Stadtbezirksvorsteherinnen und -vorsteher
Stadtbezirksvorsteherinnen und -vorsteher sind Ehrenbeamte
des Magistrats und vor Ort in den Stadtbezirken tétig. Zu ihren
Aufgaben gehoren u. a. die Ehrung bei Alters- und Ehejubilden
(z. B. runde Geburtstage ab 90, ,,Goldene“ und weitere Hoch-
zeiten) sowie die Ausstellung von Lebensbescheinigungen auf
Ersuchen auslandischer Versicherungen.

4.22 (Bornheim)

Darius Shafiei-Mehryar

Valentin-Senger-Strafie 20, 60389 Frankfurt a. M.
Telefon: 0163 6292506

4.23 (Bornheim)

Uli Labonté

Usinger Straf3e 12, 60389 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 46092229

4.24 (Bornheim)

Gerd Wilcken

Inheidener StraBe 69, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 465794

4.25 (Ostend)

Jirgen Roemer

Scheidswaldstrafie 55, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 01575 2867467

4.26 (Ostend)

Norbert Miiller

Mousonstrafie 16, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 436887

Mobil: 0172 6905514

4.27 (Osthafen)

Leopold Born

UhlandstraBe 23, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 0162 9922270

-
thomas horn

malerbetrieb
* verputz * bodenbelédge

* anstrich * trockenausbau
* tapezieren  ° altbausanierung
. - « Wir bringen frische Farbe in ihr Leben!

buchwaldstraBe 23 ¢ 60385 fankfurt am main
telefon 069 496 396 * mobil 0172 4219016
E-Mail: thomas.horn@malerbetrieb-horn.de

seit 1914

14

\_ www.malerbetrieb-horn.de y,

SHK MEISTERBETRIEB

CH. LINDEN

® Sanitare Anlagen
® Bauspenglerei

® Gasheizung

® Umbau-Sanierung
e Kundendienst

® Wartung

® Solarthermie

Ch. Linden - Berger StraBe 354 - 60385 Frankfurt am Main
Tel. 069/453393 - Fax 069/4691050 - info@sanitaer-heizung-linden.de

FRANKFURT AM MAIN
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Seniorenbeirat des Ortsbeirats 4 Bornheim / Ostend
Heinrich Trosch

An den Rothen 24, 60389 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 453714

E-Mail: seniorenbeirat@trosch-ffm.de

Stellvertreter:

Heinz Jirgen Oslislok

Butzbacher Straf3e 1, 60389 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 454619

E-Mail: juergen.oslislok@t-online.de

Schiedspersonen

Schiedspersonen sind ehrenamtlich Tatige der Justiz. lhre
Hauptaufgabe besteht darin, Schlichtungsverfahren mit dem
Ziel der giitlichen Einigung bei Rechtsstreitigkeiten — zur
Vermeidung von Privatklageverfahren — durchzufiihren.
Insbesondere bei biirgerlichen Rechtsstreitigkeiten
(vermdgensrechtliche Anspriiche) und in Strafsachen
(Hausfriedensbruch, Beleidigung, Kérperverletzung,
Bedrohung, Sachbeschddigung und der Verletzung des
Briefgeheimnisses).

@ _una o8 Werde L,
& A F

Datentechnik
Lichttechnik

Telekommunikation

Haustechnik 25 '-)a“re

. furt
Elekirotechnik jnFrank

BessemerstraBe 17 | 60388 Frankfurt a. M.
Tel. 069 - 46 80 08 | www.rd-elektrobau.de
info@rd-elektrobau.de

Schiedsamtsbezirk 4

(Bornheim / Ostend)

Dieter Church

BuchwaldstraBe 53, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 451824

Stellvertreter:

Holger Alt

Wittelsbacherallee 91, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 90432483

Ortsgericht

Ortsgerichtsvorsteherin / Ortsgerichtsvorsteher sind Ehren-
beamte derJustiz. Im Rahmen der 6rtlichen Zustéandigkeit sind
sie insbesondere bei der Beglaubigung von Unterschriften und
Abschriften tatig. Dies kann bei der Sicherung von Nachldssen
oder der Errichtung von Grundstiicksgrenzen der Fall sein.

Ortsgericht Mitte

Sprechzeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag 08:00 — 12:00 Uhr
Elvira Erdmann

BethmannstraBe 3 (Zimmer 27), 60311 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 282106

Telefax: 069 13886930

Familienbetrieb in Gas y
Bornheim seit 1949 Wasser )
Heizung

» Kundendienst
» Wartung
* Notdienst am Wochenende fUr unsere Kunden

FRANKFURT AM MAIN

15


mailto:seniorenbeirat@trosch-ffm.de
mailto:juergen.oslislok@t-online.de
http://www.paul-hartmann.de
http://www.rd-elektrobau.de
mailto:info@rd-elektrobau.de

ot N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Spanischsprachige katholische Gemeinde
Thiiringer Strafle 35, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 493300

Meditationszentrum Heilig-Kreuz
Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 94548498-0
www.meditationszentrum.bistumlimburg.de

Evangelisch

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde (Baptisten)
Frankfurt am Main K.d.6.R.

Am Tiergarten 50, 60316 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 431873

www.baptisten-frankfurt.de

Bornheim, Kirche St. Josef Ev. Kirchengemeinde Bornheim

. Turmstrafe 21, 60385 Frankfurt a. M.

Kl rChen Telefon: 069 945478-14
www.wir-in-bornheim.de

Katholisch
St. Nicolai-Gemeinde

Pfarrei St. Josef | Pfarrkirche St. Josef Waldschmidtstrafie 116, 60314 Frankfurt a. M.

Eichwaldstrafie 41, 60385 Frankfurt a. M. Telefon: 069 943451-0

Telefon: 069 405658810 www.st-nicolai-gemeinde.de

www.stjosef-frankfurt.de
Ev. Personalkirchengemeinde Nord-Ost

Dompfarrei St. Batholomaus Kirchort Allerheiligen WingertstraRe 19, 60316 Frankfurt a. M.
Thiiringer Straf3e 35, 60316 Frankfurt a. M. Telefon: 069 90436854
Telefon: 069 904308-0 www.nord-ost-gemeinde.de

www.dom-frankfurt.de/allerheiligen
Trinitatisgemeinde Frankfurt
KunstKulturKirche Allerheiligen Theobald-Christ-StraBBe 23 — 25, 60316 Frankfurt a. M.
Thiiringer Straf3e 35, 60316 Frankfurt a. M. www.selk.de
Telefon: 069 904308-0
www.kunstkulturkirche.de

16 FRANKFURT AM MAIN
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Kindertagesstatten
Kindernet der Stadt Frankfurt

Das Kindernetfrankfurt erméglicht die Suche nach einem
Betreuungsplatz fiir Kinder. Hier finden sich tiber 45.000
Betreuungspldtze — Kita, Kindertagespflege und Erweiterte
Schulische Betreuung.

www.kindernetfrankfurt.de

Ostend

AWO Kita dOSTluk

deutsch-tiirkische Kindertagestatte
Riickertstrafie 53 — 57

Trager: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Ffm. e. V.

Bdrenland
Henschelstrafle 16
Trager: FROBEL, Bildung und Erziehung, gemeinniitzige gmbH

Erweiterte Schulische Betreuung

der Linnéschule (Schiilerzoo)
Linnéstrafe 18 — 20

Trager: Arbeiter Samariter Bund (ASB)

IFZ Kita KiFaZ Ostend
Ostendstrafie 72
Trdger: Internationales Familienzentrum e. V.

Ki.Bi.Z Sandweg
Sandweg 66
Trager: Ki.Bi.Z e. V. (Kinder.Bildung.Zukunft e. V.)

Kids Obermain
Obermainanlage 3
Trager: pme Familienservice gGmbH

© zagorodnaya / Fotolia

Kinderarche
Briider-Grimm-StraBe 20
Trdager: Caritasverband Frankfurt

Kinderladen Cela
Bornheimer Landwehr 36 VH
Trager: BVZ GmbH

Kinderladen Siebenstein

Oskar-von-Miller-Strafie 3

Trdger: Sozialpddagogischer Verein zur familienerganzenden
Erziehunge. V.

Kindertagesstitte Allerheiligen
Thiiringer Strafie 29
Trager: Dompfarrei St. Bartholomdus Frankfurt a.M.

Kindertagesstdtte Bereschit
Roderbergweg 29
Trager: Judische Gemeinde

Kinderzentrum Bernhard-Grzimek-Allee (KiZ 124)
Bernhard-Grzimek-Allee 10
Trager: Kita Frankfurt

Kinderzentrum Bornheimer Landwehr (KiZ 40)

Bornheimer Landwehr 20
Trager: Kita Frankfurt

FRANKFURT AM MAIN 17
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Kinderzentrum Hanauer Landstraie (KiZ 22)
Hanauer Landstrafie 24
Trager: Kita Frankfurt

Kinderzentrum Hanauer Landstrafe 17 (KiZ 119)
Hanauer Landstrafie 17
Trager: Kita Frankfurt

Kinderzentrum HélderlinstraBe (KiZ 24)
HolderlinstraBBe 8
Trager: Kita Frankfurt

Kinderzentrum Linnéstrafie (KiZ 50)
LinnéstraBe 18
Trager: Kita Frankfurt

Kinderzentrum Luxemburgerallee (KiZ 62)
Luxemburgerallee 24
Trager: Kita Frankfurt

Kinderzentrum ScheidswaldstraBle (KiZ 144)
Scheidswaldstrafie 32 — 36
Trager: Kita Frankfurt

Kita Naxos

Waldschmidtstraie 21

Trager: Haus der Volksarbeit e. V. Zentrum fiir Beratung,
Erziehung & Bildung

Krabbelstube & Kinderladen Die Stadtmusikanten

Waldschmidtstrafie 27

Trager: Sozialpddagogischer Verein zur familienergdnzenden
Erziehunge. V.

Krabbelstube Klanghafen

Oskar-von-Miller-StraBBe 34
Trager: BVZ GmbH

18 FRANKFURT AM MAIN

Krabbelstube Siebenstein

Obermainanlage 7

Trdger: Sozialpddagogischer Verein zur familienergdnzenden
Erziehunge. V.

Krabbelstube Spielwiese
Bornheimer Landwehr 38 HH
Trager: BVZ GmbH

Krabbelstube Wulle
Bornheimer Landwehr 36 VH
Trager: BVZ GmbH

Krabbelstube Zum wilden Affen
Roderbergweg 19
Trager: BVZ GmbH

Krabbelstube am Zoo

Waldschmidtstrafie 38

Trager: Haus der Volksarbeit e.V. Zentrum fiir Beratung,
Erziehung & Bildung

Nicolino — Haus der Kinder
Roderbergweg 66
Trager: Evangelisch lutherische St. Nicolai Gemeinde

Schiilerladen ,,Wilde Lause*

Habsburgerallee 12

Trdger: Sozialpddagogischer Verein zur familienergdnzenden
Erziehunge. V.

Sternenhimmel
Ingolstadter Strafie 38
Trager: FROBEL, Bildung und Erziehung gemeinniitzige gmbH

Wirbelwind
RhonstraBie 139
Trager: FROBEL, Bildung und Erziehung gemeinniitzige gmbH



N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Bornheim

»Burg der Kinder*, Kindergarten St. Josef
HeidestraBe 62
Trager: Kath. Pfarrei St. Josef

Evangelische Heilandskita
Orthstrafle 10
Trager: Kirchengemeinde Bornheim

Erweiterte schulische Betreuung (Hort) an der Kirchnerschule
Lowengasse 25
E-Mail: kirchner@kids-frankfurt.de

Johannis-Kindergarten
Grof3e Spillingsgasse 22
Trager: Kirchengemeinde Bornheim

Kindertagesstitte Heilig Kreuz
Wittelsbacherallee 203
Trager: Kath. Pfarrei St. Josef

Kinderzentrum Eulengasse
Eulengasse 78 a

Kinderzentrum Karl-Flesch-Strafle
Karl-Flesch-StraBe 12

Kindertagesstitte 118
Weidenbornstrafie 44

Kinderzentrum Rendeler Strafle
Rendeler StraBBe 9

Kindertagesstitte 2
Léwengasse 25

Kinderzentrum Pestalozziplatz
Pestalozziplatz

© Mila Supynska / Fotolia

Kinderzentrum An den R6then
An den Rothen 28

Kindertagesstitte 61
WeidenbornstraRe 53

Kindertagesstitte ,Valentin-Senger*
Valentin-Senger-Straie 7
Trdger: Caritasverband Frankfurt

Kita am Eulenberg
Valentin-Senger-Strafie 61
Trager: BVZ gGmbH

Krabbelstube Kinderzeit
Berger Strafle 262 — 264
Trdager: Kirchengemeinde Bornheim

MUKIVA Kinder- und Familienzentrum
Rendeler StraBe 48
www.mukiva.de

Schiilerladen Kikids

Ortenberger Strafle 40
Trdager: Verein Freunde und Forderer der Kirchnerschule e. V.

FRANKFURT AM MAIN
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Schulen in Bornheim
und Ostend

Schulwegweiser der Stadt Frankfurt

Der Schulwegeiser der Stadt Frankfurt gibt einen umfassenden
Uberblick tiber die Frankfurter Schullandschaft. Hier kénnen die
Schulen sortiert nach Stadtteil oder Schulform gesucht werden,
um detaillierte Informationen zur jeweiligen Schule zu erhalten.

www.frankfurt.de/sixcms/detail.php?id=4401

Schulen in Bornheim

Grundschulen

Kirchnerschule

Berger Strafle 268, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-35293
www.kirchnerschule-frankfurt.de

20 FRANKFURT AM MAIN

Valentin-Senger-Schule
Valentin-Senger-Strafie 9, 60389 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-33095

www.vss-frankfurt.de

Weiterfiihrende Schulen
Louise-von-Rothschild-Schule

Realschule

Usinger StraBBe 24, 60389 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-35341
www.louise-von-rothschild-schule-frankfurt.de

Wilhelm-Merton-Schule
Abendhaupt- und Abendrealschule, Berufliche Schule
AndreaestraBe 24, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-46810, -46811

069 212-47300
www.wilhelm-merton-schule.de

Forderschulen

Charles-Hallgarten-Schule

Am Bornheimer Hang 10, 60386 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-77010
www.hallgarten.frankfurt.schule.hessen.de

Berufsschulen

Stauffenberg-Schule

Arnsburger Strae 44, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-48340
www.stauffenbergschule-frankfurt.de

hierauch:

Huayin Chinesische Sprachenschule
Frankfurt am Main e. V.

c/o Stauffenbergschule
www.huayin-school.de
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Schulen im Ostend

Grundschulen

Dahlmannschule

Luxemburgerallee 24, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-35278
www.dahlmann.frankfurt.schule.hessen.de

Linnéschule

Linnéstrafle 18 — 20, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-35275
www.linneschule-frankfurt.de

Uhlandschule

Ostendstrafie 35, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-33530
www.uhlandschule-frankfurt.com

Weiterfiihrende Schulen

Abendgymnasium, Gymnasium
Martin-Elsdasser-Weg 6, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-40090
www.abendgymnasium-frankfurt.de

Abendhaupt- und Realschule

Hanauer Landstrafie 26, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-30413
www.ahrs-frankfurt.de

Briider-Grimm-Schule, Realschule
Luxemburgerallee 1 — 3, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-35277
www.brueder-grimm-schule.net

Heinrich-von-Gagern-Gymnasium
Bernhard-Grzimek-Allee 6 — 8, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-35150

www.hvgg.de

Helmholtzschule, Gymnasium
Habsburgerallee 57 — 59, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-35284
www.helmholtzschule-frankfurt.de

IGS Herder

Wittelsbacherallee 6 — 12, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-35334

www.igs-herder.de

Berufsschulen

Bethmannschule

Paul-Arnsberg-Platz 5, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-33065
www.bethmannschule.de

Andere Schulen

Dr. Hoch’s Konservatorium, Musikakademie Frankfurt am Main
Sonnemannstrafie 16, 60314 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 212-44822

www.dr-hochs.de

VHS - Volkshochschule Frankfurt am Main
Sonnemannstrafie 13, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-71501
www.vhs.frankfurt.de

..‘
VRS, [olshochschute
Schon auf Kurs

gekommen?
Gehen Sie auf Erkundungstour
im Kursprogramm der VHS.
www.vhs.frankfurt.de

VHS Frankfurt a.M., Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt a.M.
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Ostend, Zoo-Gesellschaftshaus

Kulturelles und Freizeiteinrichtungen

Auf der Grenze der Stadtteile Stadtteilbibliothek Bornheim

Telefon: 069 212-33376
Saalbau Bornheim E-Mail: bornheim@stadtbuecherei.frankfurt.de
Veranstaltungsort mit grofem Saal und Clubrdumen www.stadtbuecherei.frankfurt.de

Arnsburger StrafSe 24, 60385 Frankfurt a. M.
www.saalbau.com

Bornheim
im selben Haus:
KiBi — Zentrale Kinder- und Jugendbibliothek Berger Stra3e, Web-Portal
der Stadt Frankfurt www.frankfurt-berger-strasse.de

Telefon: 069 212-31631
E-Mail: kinderbibliothek@stadtbuecherei.frankfurt.de
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Eissporthalle Frankfurt

Am Bornheimer Hang 4, 60386 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-39308, Hauptkasse
Telefon: 069 212-30825, Bandansage
Telefon: 069 212-30810, Betriebsleitung
Telefax: 069 212-30816
www.eissporthalle-ffm.de

Interkulturelle Biihne

Alt Bornheim 32, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 46003741
www.interkulturelle-buehne.de

Jugendladen Bornheim

Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Frankfurt am Main

Mainkurstrafie 44, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 490675

Telefax: 069 43056325
www.jugendladen-b.junetz.de

Museumslddchen

Biirgerverein und Forderkreis historisches Bornheim e. V.
Turmstrafie 11, 60389 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 46992216

Telefax: 069 56004566

www.historischesbornheim.de

Panoramabad Bornheimer Hang

BadderBetriebe Frankfurt GmbH

Inheidener StraBe 60, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 2710891300 Kasse /Infopoint
Telefax: 069 2710891303
http://bbf-frankfurt.de/panoramabad-bornheim/

Spielplatze
e Spielplatz und Bolzplatz auf dem Nuf3baumplatz
e Spielplatze an der Rose-Schldsinger-Anlage

e Spielplatz auf dem Pestalozziplatz
e Spielwiese Kettelerallee
e Spielwiese im Giinthersburgpark — Wasserspriihanlage

Sportanlage Bornheimer Hang

Stadion am Bornheimer Hang (FSV Frankfurt)
Sportamt

Richard-Hermann-Platz 1, 60386 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 4208980

www.fsv-frankfurt.de

Sportanlage Seckbacher Landstraie

(SG Bornheim e. V. / Griin-Weif3) Sportamt
Berger Straf3e 385 b, Frankfurt a. M.
Telefon: 069 451012 ab 16.00 Uhr
www.sgbornheim.de

Berger Str. 248
60385 Frankfurt - Bornheim
Tel. (0 69) 4573 17

tgl. gedffnet von 11.30 bis 24.00 Uhr
Sommerterrasse direkt vor dem Lokal
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Teenie- und Jugendtreff Bornheim Ensemble Modern GbR

Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe SchwedlerstraBBe 2 — 4, 60314 Frankfurt a. M.
Frankfurt am Main Telefon: 069 943430-20

Ortenberger Strafie 40, 60385 Frankfurt a. M. Telefax: 069 943430-30

Telefon: 069 949446911 www.ensemble-modern.com

Telefon: 069 949446912
E-Mail: Info.Teenie-Jugendtreff-Bornheim@stadt-frankfurt.de Fritz Remond Theater

www.kijub-ortenberger.junetz.de Bernhard-Grzimek-Allee 1, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 444004

TheaterGrueneSosse Telefon: 069 435166, Kasse

Lowengasse 27 K (Lowenhof), 60385 Frankfurt a. M. Telefax: 069 4950969

Telefon: 069 450554 www.fritzremondtheater.de

www.theatergruenesosse.de
Historische Eisenbahn Frankfurt e. V.
Betriebsgeldnde

Ostend Intzestrale 34, 60314 Frankfurt a. M.
UnregelmafRigen Fahrten auf den Hafenbahngleisen

Kultureinrichtungen ab Eisernem Steg, (ca. 4 mal jahrlich)
Telefon: 069 436093

ATELIERFRANKFURT e. V. (nur Mi. 17:00 — 19:00 Uhr und Sa. 11:00 — 16:00 Uhr)

SchwedlerstraBBe 1 — 5, 60314 Frankfurt a. M. Telefax: 069 48009736

Telefon: 069 74303771 www.historische-eisenbahn-frankfurt.de

Telefax: 069 74303772

http://atelierfrankfurt.de Internationales Theater Frankfurt
(Zoo-Passage)

Dialogmuseum Hanauer Landstrafie 5 — 7, 60314 Frankfurt a. M.

Hanauer LandstraBe 137 — 145, 60314 Frankfurt a. M. Telefon: 069 4990980

Telefon: 069 90432144 Bookingline Telefax: 069 94319581

Telefax: 069 90432190 www.ITF-Frankfurt.de

www.dialogmuseum.de

www.dialog-im-dunkeln.de Junge Deutsche Philharmonie e. V.
SchwedlerstraBBe 2 — 4, 60314 Frankfurt a. M.

Die Kds Kabarett in der City Telefon: 069 94343050

Waldschmidtstrafle 19, Frankfurt a. M. Telefax: 069 94343030

Telefon: 069 550736 www.jdph.de

Telefax: 069 550856
http://www.die-kaes.com
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Kiinstlerhaus Mousonturm Frankfurt a. M. GmbH
Waldschmidtstrafie 4, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 40589520 Kasse

Telefon: 069 4058950

Telefax: 069 40589540

www.mousonturm.de

Kulturhaus Frankfurt — Die Katakombe e. V.
Pfingstweidstrafie 2, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 94412360

Telefax: 06172 983766
www.kulturhaus-frankfurt.de

KVFM - Kunstverein Familie Montez e. V.
Honsellbriicke am Hafenpark Frankfurt am Main
HonsellstraBe 7, 60314 Frankfurt a. M.

c/o Mirek Macke

StoltzestrafRe 24, 60311 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 29723577
kvfm.de/familie-montez

Theater Willy Praml

Waldschmidtstrafie 19, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 43054733

Telefon: 069 43054734 (Karten)

Telefax: 069 43054734
www.theater-willypraml.de

& Handwerk jge==t

¥ . zum Mithnehmen gser fahp
B

Zoo Frankfurt a. M.

Bernhard-Grzimek-Allee 1, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 212-33735, Bandansage
www.zoo-frankfurt.de
www.naturschutz-erleben.de

Kinder- und Jugendeinrichtungen
Café Rosa L.
Verein Kinder in der Stadt KIDS Frankfurt e. V.
Ostendstrafie 53, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 440485
069 49084230
Telefax: 069 49084229
E-Mail: mail@kids-frankfurt.de

Kids Ostend

Verein Kinder in der Stadt KIDS Frankfurt e. V.
Ostendstrafie 53, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 440485

Telefax: 069 49084229
www.kids-frankfurt.de

Café Viva CV)JM

WaldschmidstraBBe 37, 60316 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 1437280
www.cvjm-frankfurt.de/an-schulen/schuelercafe-viva/

m e N Ufa ktu I" Kochschule

Bornheimer Landwehr 46, www.menufaktur.com
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Bornheim, Marktplatz

KSJ)-Schiilerlnnentreffpunkt Café Miiller
Katholische Studierende Jugend
ZobelstraBBe 9, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 439319

Telefax: 069 432778

E-Mail: ksj-cafe-mueller@t-online.de
http://junularo-ffm.de/cafemueller.html

Spielpldtze

e Spielplatz auf der Habsburgerallee

e Spielplatz in der Dérnigheimer Strasse

e Spielplatz, Bolzplatz und SpielstraBBe in der Luxemburgerallee
e Spielplatz, Spielwiese und Basketballfeld im Ostpark
e Spielplatz zwischen Obermainstrafie und -anlage

e Spielplatz am Martin-Elsdasser-Weg

e Spielplatz auf der Weseler Werft

e Spielplatz am Rosa-Marx-Weg

e Spielpldtze, Bolzplatze, Basketballfelder im Hafenpark
e Skatepark mit Concrete Jungle im Hafenpark

Sportanlage Ostpark (Olympia 07)
Sportamt, Ostparkstrae, Frankfurt a. M.
Telefon: 069 447728 ab 16:00 Uhr
http://ffc-olympia.de/
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Sehenswiirdigkeiten

Bornheim

Friedberger Warte von 1478

Altestes erhaltene Geb&ude im Ortsbezirk.

Spatgotischer Wachturm mit Wehrhof der ehemaligen Landwehr.
Beherbergt heute ein Restaurant.

Johanniskirche von 1779 und Pfarrhaus,
Museumslddchen.

Altes Bornheimer Rathaus, Berger Strafie 314
Barockes Fachwerkgeb&dude von 1750.
Ehem. Rathaus des 1877 eingemeindeten Dorfes Bornheim.

Hoher Brunnen Berger Strafie / Alt Bornheim
Mit dem roten Obelisk von 1827 kronten sich die Bornheimer
ihren ersten Gemeindebrunnen.

Ernst-May-Siedlung mit Heilig-Kreuz-Kirche

Langer Hof, Berger Strafie 326
Baujahr 1589 damit zweitdltestes Gebdude in Bornheim
(Ndhe zum ehemaligen Bornheimer Rathause).

Gasthaus Sonne, Berger StraRe 312 — 314
Historisches Gasthaus seit 1768.

Ehemaliges Bornheimer Straflenbahndepot

in der HeidestraBe (heute: ,,Campo®): Die Halle

(oder besser: ein groBer Teil von ihr) beherbergt heute ein
grofles Lebensmittelgeschaft.

Café Wacker, Berger Straf3e 185
Der denkmalgeschiitzte ehemaliger Tabakladen am Bornheimer
Uhrtiirmchen ddt zu einem Kaffee ein.


mailto:ksj-cafe-mueller@t-online.de
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Ostend

Ehemaliges Gaswerk Ost, Schielestrale 18 — 28

Erinnerungsstdtte GroBmarkthalle, Philipp-Holzmann-Weg,
erinnert an die Deportation Frankfurter Juden von

1941 — 1945. Gruppenfithrungen werden iiber das jidische
Museum organisiert
www.juedischesmuseum.de/grossmarkthalle.html

Europdische Zentralbank, Neubau des Hochhauses und
umgebaute frithere GroBmarkthalle; allgemeine Architektur-
fiihrungen finden am ersten Samstag jeden Monats statt;
Anmeldung erforderlich.

E-Mail an visitor.centre@ecb.europa.eu. Bitte geben Sie dabei
das gewiinschte Datum an und beachten Sie, dass die maximale
Teilnehmerzahl bei 20 Personen pro Fiithrung liegt.

Mainufer mit Weseler Werft, Krananlage Ruhrorter Werft,
Hafenpark

Letzerer ist Frankfurts jingster Park im Schatten der EZB mit
»Concrete Jungle®, einer groffen Skater-Anlage

Mousonturm, WaldschmidtstraBBe 4
Erstes Frankfurter Hochhaus von 1925. Baulicher Rest der 1798
gegriindeten Parfiimerie-Produktion.

Osthafenbriicke und erneuerte Honsellbriicke: frei zugdnglich

Ostpark mit Biirgergarten, Ostparkstraie

Entstanden im Zusammenhang mit dem Bau des Osthafens; der
Biirgergarten ist denkmalgeschiitzt und ist pflanzen-
geographisch angelegt.

Riederhofe

Vom Riederhof ist heute nur noch der spatgotische Torbau
(1492) des GroB3en Riederhofs nahe dem Ratswegkreisel an der
Hanauer Landstraf3e erhalten.

Schwedlersee
Abgetrennter Teil eines Hafenbeckens, der seit 100 Jahren als
Vereins-Schwimmbad dient.

U- und S-Bahn-Stationen: In der Zwischenebene der U-Bahn-
station Habsburgerallee, Ausgang WaldschmidtstrafBe:
Fotowand mit historischen Motiven aus dem Ostend; zusatz-
lich: kiinstlerische Gestaltung der U-Bahnhofe zwischen Zoo
und Eissporthalle durch Absolventen der Stadelschule. Auch
in der S-Bahn-Station Ostendstrafle ist Kunst: 247 m ,laufende
Hande“.

Uhrtiirmchen Pfingstweidstraie

Das vom Ostendverein 1894 gestiftete Uhrtiirmchen ist eines der
beiden letzten Exemplare in Frankfurt. Es wurde 2015 aufwendig
restauriert.

Union Geldnde
Umgewandeltes Brauereigelande, heute mehrere Kultur- und

Freizeiteinrichtungen

Zoo mit Zoo-Gesellschaftshaus
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Stress schadet der Gesundheit

Friiher ein tiberlebenswichtiger Reflex, heute ein Zustand, der
uns das Leben schwer macht: Stress ist in der Gesellschaft des

21. Jahrhunderts Volkskrankheit Nummer eins. Allein in Deutsch-

land sollen rund zwei Millionen erwerbstadtige Menschen unter
Gesundheitsschdden leiden, die durch Dauerstress verursacht
werden.

Stress kann sich durch vielseitige Symptome duBern. Als
unmittelbare Folge erhéht sich der Herzschlag und die Atmung,
die Muskeln spannen sich an und das Gehirn befindet sich in
hochster Alarmbereitschaft. Dieser Zustand der Alarmbereit-
schaft war flir unsere frithen Vorfahren {iberlebenswichtig, wenn
sie sich plotzlich in einer lebensbhedrohlichen Situation be-
fanden und nur auf zwei verschiedene Arten reagieren konnten:
mit Flucht oder Kampf.

So sinnvoll die Stressreaktionen des menschlichen Kérpers
also in fritheren Zeiten war, so unerwiinscht und gesundheits-
schadigend kénnen sie heute sein. Denn den meisten
stressbetonten Situationen konnen wir heute nicht mehr mit
Weglaufen begegnen. Dadurch fehlt uns der natiirliche Aus-
gleich durch Bewegung und der Korper kann die freigesetzten
Stresshormone nicht mehr abbauen. Als Folge ist der Bluthoch-
druck standig erhoht und das Risiko fiir einen Schlaganfall oder
Herzinfarkt steigt ebenso wie die allgemeine Infektionsan-
falligkeit. Chronischer Stress wirkt sich zudem negativ auf die
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Psyche aus und fiihrt zu Zustanden standiger Erschépfung oder
Depressionen.

Wie nun kann man diesem Teufelskreis am ehesten entgehen?
Die wirkungsvollste Methode zum Stressabbau ist der Ausgleich
durch Bewegung. Sport baut die Stresshormone ab und setzt
zugleich Gliickshormone frei, die wesentlich zur Entspannung
des Korpers beitragen. Fiir welche Art von Sport Sie sich dabei
entscheiden, hdngt ganz von lhren personlichen Vorlieben

ab: Meist reicht es bereits, eine Runde mit dem Hund um den
Block zu drehen. Auch Ausdauersportarten wie Joggen oder
Schwimmen haben sich als Gegenpol zum Dauerstress bewdhrt.

Ein weiteres Mittel zur Stressbewaltigung ist die Kommuni-
kation. So konnen Menschen, die mehr Zeit in den Aufbau
eines sozialen Netzwerks investieren, besser mit Dauerstress
umgehen. Was konnte auch besser entspannen als ein netter
Abend mit Freunden oder ein reinigendes Gesprach mit einer
Vertrauensperson?

Wer sich einmal Uiber das eigene Reaktionsschema in einer
stressbetonten Situation Gedanken macht, kann den besseren
psychischen Umgang mit Stress auch erlernen. Dazu sollten Sie
sich Gedanken dariiber machen, welches Ereignis von lhnen als
stressig und bedriickend empfunden wird und wie Sie darauf
reagiert haben. Auf diese Weise kdnnen Sie in Zukunft gezielt
gegen das Handlungsschema agieren und sich Schritt fiir Schritt
mehr Gelassenheit antrainieren.
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Immer gut zu FuB - Immer gut beraten

Bornmann und Schréder Orthopédie GmbH

Eberhardstrale 3 - 60385 Frankfurt
069 25 53 62 82-0 - www.schroebo.de

i

mainschuh - Der Schuhladen am Campo

Heidestrafe 145 - 60385 Frankfurt
069 97 69 79 16 - www.main-schuh.de

Sehen - Héren - vor Ort Service /s

{3
AUGENOPTIK < |
2 HORAKUSTIK

an der Friedberger Warte

Valentin-Senger-Str. 140

g 60389 Frankfurt
t'\* %‘ Tel: 069 /80881351
. E-Mail:  info@augenoptik-fw.de
— : L Web:  augenopfik-fw.de

Affred-Brehm-Platz 14
60376 Frankfurt

0 69/4% 86 46
briefkasten@optikgneist.de

()PTE%QK

GNEIST AM ZO0O

* liebevolle Beratung
* Schulsportbriflen

* grofBe Auswahl an

Briflen fiir Babys,
Kinder und
Jugend/ic/)e

© StefanieB. / Fotolia

Wir schaffen Lebensqualitat!

Stickler
@ptik

G m b H

Berger StraBe 150

60385 Frankfurt am Main
Tel. 069 - 44 52 88
www.stickler-optik.de
www.dersportoptiker.de

Vertrauen Sie lhrem Augenoptiker.

Alles aus einer Hand - dafiir garantieren wir.
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<te.  dentaloft

D Zahnarztpraxis

Fiihrende Experten auf den Gebieten der

Implantologie * Zahnerhaltung e dsthetische Zahnmedizin
Kiefergelenksbeschwerden o Zahnfehlstellungen

hochste Standards und modernste Medizintechnik

BergerstrafSe 159 » 60385 Frankfurt a. M. * T (069) 455114 « F (069) 4692568
www.dentaloft.de

% malteser apotheke
Frankfurt am Man
hre Gesundheit: unsere Aufgabe

sait Uber 35 Jahren

Berger Stn 176 « B0385 Frankfurt
Tel 063 - 490060 « Fax 069 - 4830053

hesce-ffrrcie « v

FUR IHRE GESUNDHEIT

DR. CHRISTIAN
KLARMANN

KIEFERORTHOPADE

PRAXIS
BERGER STRASSE 225
60385 FRANKFURT
TEL. 069/445588
www.praxis-dr-klarmann.de
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W itlelolecshh
APOTHEKE

Ulrike Gierling « Wittelsbacherallee 183 « 60385 Frankfurt am Main
Telefon: 069/454597 « Fax: 069/4693352 « E-Mail: info@wittelsbach-apotheke.de

O

O

IHR WIR FREUEN
ZAHN UNS AUF
SPEZIALIST IHREN BESUCH

CHRISTIAN HAERTEL
PRAXIS FUR ZAHNMEDIZIN

069-45 70 44
FAX D69-46 933 94

BERGER S5TRASSE 211 TEL
60385 FRANKFURT

WWW ZAHNARZT-HAERTEL.DE

DLAEN AWl ALATWADE CE
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Krankenhduser

Agaplesion Bethanien Krankenhaus
Im Priifling 21 — 25, 60389 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 46080 '
Telefax: 069 4608399 l -
www.bethanien-krankenhaus.de : .

-
Clementine Kinderhospital 4= e
Theobald-Christ-StraBBe 16, 60316 Frankfurt a. M. l

Telefon: 069 94992-0 ‘

www.clementine-kinderhospital.de
© Paul /ThinkstockPhotos

Hospiz Sankt Katharina
Seckbacher Landstrafie 65 e, 60389 Frankfurt a. M. Sankt Katharinen-Krankenhaus
Telefon: 069 4603-2101 Seckbacher LandstraBe 65, 60389 Frankfurt a. M.
www.hospiz-sankt-katharina.de Telefon: 069 4603-0

Telefax: 069 4603-1008
Klinik Rotes Kreuz www.sankt-katharinen-ffm.de
Frankfurter Rotkreuz-Kliniken e. V.
KonigswarterstraBBe 16, 60316 Frankfurt a. M. Akutgeriatrie + Tagesklinik
Telefon: 069 40710 Wilhelmshoher StraBe 34
Telefax: 069 4071481 (Hufelandhaus), 60389 Frankfurt a. M.
www.rotkreuzkliniken.de Telefon: 069 4704-0

Frankfurter
Rotkreuz-
Kliniken

Endoprothetikzentrum

an der Klinik Rotes Kreuz Frankfurt

Der gesamte Fokus auf Ihre Gelenke.
Dr. med. Ingo Tusk, Prof. Dr. med. Markus Schofer,

Terminvereinbarung unter Tel. 069 4071 - 417 Dr. med. Lars Manderbach und ihr Team sind
www.rotkreuzkliniken.de/endoprothetikzentrum.html fur Sie da.
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Seniorenclub Falltorstrafie

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt am Main e. V.
Falltorstrafie 18 A, 60385 Frankfurt a. M.

Frau Monika Dembinski

Telefon: 069 451001

www.awo-frankfurt.de

Altenbegrenzungszentrum Paulinum
Valentin-Senger-Strafie 136 a, 60389 Frankfurt a. M.
Frau Monika Brieder

Telefon: 069 80881145

E-Mail: monika.brieder@parea.de

© Bela Hoche / Fotolia

Interkulturelle Seniorinnen-Arbeit Offener Treff Infrau —
Interkulturelle Frauenarbeit e. V.

Sen ioren begegn un gSStéitten HohenstraBBe 44, 60385 Frankfurt a. M.
. . Telefon: 069 451155
Fiir Bornheim Telefax: 069 4693324

E-Mail: info@infrau.de
Altenbegegnungsstitte Kohlbrandstrafie

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Seniorentreff der Ev. Kirchengemeinde Bornheim
Frankfurt am Main e. V. jeden Montag von 14:30 — 16:30 Uhr bei Kaffee und
KohlbrandstraBBe 24, 60385 Frankfurt a. M. Kuchen und unterschiedlichen Themen
Frau Gabriele Miiller Gemeindehaus, Grof3e Spillingsgasse 24, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 459066 und 455026 Telefon: 069 456054
Telefax: 069 46990799 E-Mail: gemeindebuero.kgm.bornheim@arcor.de
E-Mail: awa-kbs@gmx.de
www.awo-frankfurt.de Seniorenclub Turmstrafie

Ev. Kirchengemeinde Bornheim
Altenwohnanlage, Betreuungsbiiro Falltorstrafie ehemals Evangelische Johannisgemeinde
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt am Main e. V. Turmstrafie 21, 60385 Frankfurt a. M.
Falltorstrafie 18 — 22, 60385 Frankfurt a. M. Telefon: 069 453309
Telefon: 069 451001 Telefax: 069 466716
Telefax: 069 46992714
www.awo-frankfurt.de Seniorenclub im Altenzentrum der
Lowengasse 33, 60385 Frankfurt a. M. Judischen Gemeinde Frankfurt am Main K.d.6.R
Herr Christof Peitzsch Bornheimer Landwehr 79 b, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 455970 Telefon: 069 405600
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BORNHEIM/OSTEND

Wir alle wiinschen uns auch im Alter mitten im Leben
zu stehen und geborgen zu sein. Die AWO FFM bietet
fiir jede Lebenssituation die passenden Angebote,
maBgeschneidert fiir Senioren und direkt um die Ecke.

UNSERE ORTSVEREINE
ov.bornheim@awo-frankfurt.de und
ov.ostend@awo-frankfurt.de

KLEIDERSTUBE KLAMOTTCHEN
Roderbergweg 84, 60314 Frankfurt am Main,
Offnungszeiten: jeden Dienstag; 14.00 — 17.00 Uhr

AMBULANTER DIENST
Telefon: 069 442033

EINKAUFSSERVICE
Telefon: 069 441867

THERAPEUTIKUM
Telefon: 069 24240692

AWO FFM Zentrale . Telefon: 069 2989010

AUGUST-STUNZ-ZENTRUM, PFLEGEEINRICHTUNG
Telefon: 069 405040

SENIORENCLUB FALLTORSTRASSE
Telefon: 069 451001

SENIORENCLUB KARL-ALBERT-STRASSE
Telefon: 069 464456

SENIORENCLUB LOWENGASSE
Telefon: 069 455970

SENIORENCLUB BURGBLOCK
Telefon: 069 499551

SENIORENCLUB PHILIPPSRUHER STRASSE
Telefon: 069 441867

SENIORENCLUB KOHLBRANDSTRASSE
Telefon: 069 455026

www.awo-frankfurt.de
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Seniorentreff der AWO ,,Burgblock®
EichwaldstraRe 71, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 499551
www.awo-frankfurt.de

Seniorenclub Kettelerallee

Filialgemeinde Heilig Kreuz der
Katholischen Pfarrei Sankt Josef- Bornheim
Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 454141

Telefax: 069 433888

Seniorenclub Wiesenstrafle

Frankfurter Verband Stadtbezirk Nord / Ost
Wiesenstrae 20, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 94592428
www.frankfurter-verband.de

Seniorentreff des Deutschen Roten Kreuzes
OV Bornheim / Nordend

Burgstrafe 95, 60389 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 459026

Wohn- und Pflegeeinrichtungen in Bornheim, u. a.

Altenzentrum der Jiidischen Gemeinde
Frankfurtam Main

Bornheimer Landwehr 79 b, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 40560-0
www.altenzentrum.jg-ffm.de

Haus Saalburg

SaalburgstraBBe 9, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 2045760

Telefax: 069 204576-4015

E-Mail: hsbh.info@markusdiakonie.de
www.markusdiakonie.de/HAUS-SAALBURG/
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Fiir Ostend

Altenbegegnungsstitte Philippsruher Strafie
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt am Main e. V.
Philippsruher StraBBe 7 — 11, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 441867

Telefax: 069 94419195

www.awo-frankfurt.de

Altenclub Allerheiligen

Thiiringer StraBBe 35, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 904308-0

E-Mail: Pfarrei@dom-frankfurt.de
www.kunstkulturkirche.de

Begegnungsstitte fiir dltere Migrantinnen und Deutsche
Internationales Familienzentrum e. V.

Ostendstrafie 36, 60314 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 43059097

Telefax: 069 43059157

E-Mail: aeltere-migrantinnen-und-deutsche@ifz-ev.de

Nachbarschaftszentrum Ostend
Waldschmidtstrafie 39, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 439645

Telefax: 069 436972

E-Mail: info@nbz-ostend.de

Seniorenclub in der Wohnanlage Roderbergweg
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt am Main e. V.
Roderbergweg 84, 60314 Frankfurt a. M.
www.awo-frankfurt.de

Seniorenclub Rhonstrafle

Frankfurter Verband Stadtbezirk Nord / Ost
Rhonstrale 89, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 449818
www.frankfurter-verband.de
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Seniorenclub Waldschmidtstrafle
Evangelische Sankt Nicolai-Gemeinde
Waldschmidtstrafie 116, 60314 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 9434510

Telefax: 069 94345120

Seniorenclub Wingertstrafie

Evangelische Personalkirchengemeinde Nord-Ost
Wingertstrafie 15, 60316 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 434506 Gemeindebiiro

Telefon: 069 431578 Seniorenarbeit

E-Mail: boller@nord-ost-gemeinde.de
www.nord-ost-gemeinde.de

Alle Premiumleistungen im Wohnstift
schon ab 2.000 Euro

Unser GDA-Grund:
einfach sicherer in

die Zukunft blicken.

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo

WaldschmidtstraRe 6 - 60316 Frankfurt - Telefon 069 40585-102 - Sabine Schneider - www.gda.de

BORNHEIM-OSTEND

SENIORENBEGEGNUNGSSTA

Wohn- und Pflegeeinrichtungen im Ostend, u. a.

August-Stunz-Zentrum

Johanna-Kirchner-Stiftung der Arbeiterwohlfahrt
Frankfurt / Main e. V.

Roderbergweg 82, 60314 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 405040

Telefax: 069 40504150

E-Mail: august-stunz-zentrum@awo-frankfurt.de
www.awo-frankfurt.de

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo
Waldschmidtstrafie 6, 60316 Frankfurt
Telefon: 069 40585 102

www.gda.de

\Y GDA

Raum fiir Persénlichkeit
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© contrastwerkstatt/ Fotolia

Wichtige Adressen

VdK Bornheim-Giinthersburg

Vorsitzende: Doris Kuhn

Fechenheimer Strafle 6, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 48008907

VdK Frankfurt a. M.

Telefon: 069 4365213

= = - [351 Diakoniestation
Diakonie 5& Badam tan ﬁ%

gemeinniitzige GmbH

Geschiftsstelle:
Evangelische Hauskrankenpflege

Nord/ Diakonischer Betreuungsdienst

Nordwest

Gemeinschaft wagen —

Bomii;gm/ Initiative gegen Einsamkeit im Alter
Hochst/
Stidwest

Versorgung von Menschen mit
chronischen Wunden

Psychosoziale Betreuung von
Menschen mit dementiellen und
psychischen Erkrankungen

www.diakoniestation-frankfurt.de
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Ambulante Jugendhilfen Bornheim
Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Frankfurt am Main

Ortenberger Strafie 40, 60385 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 949446930

Telefax: 069 432377

E-Mail: Info.AJH-Bornheim@stadt-frankfurt.de

Kinder-Jugend-Elternberatung

Beratungsstelle Bornheim

Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Frankfurt am Main

Bottgerstrafie 22, 60389 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 21234980

Telefax: 069 21232972

E-Mail: Info.KJEB-Bornheim@stadt-frankfurt.de
http://ebffm.de/index.php?id=77

Mehrgenerationenhaus
Nachbarschaftszentrum Ostend
WaldschmidtstraBe 39, 60316 Frankfurt a. M.
Telefon: 069 439645

Telefax: 069 436972

E-Mail: info@nbz-ostend.de
www.nbz-ostend.de

Selbsthilfe Kontaktstelle Frankfurt
Sonnemannstrafie 3, 60314 Frankfurt a. M.

Telefon: 069 559444
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Pflegedienste

Einen Uberblick iiber Pflegedienste in der Nahe gibt der
AOK-Pflegedienstnavigator

Telefon: 06404 9242000
www.aok-pflegedienstnavigator.de

BORNHEIM-OSTEND
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Vereine in Bornheim und Ostend

Verein Adresse Telefon E-Mail

1. Frankfurter Bihnentanzsportclub  Dieter Strott 069 458428 strott_fbc@freenet.de
An den Rothen 29, 60389 Frankfurt a. M.

1. Frankfurter Theater- und Reiner Martini 069 415310 info@98er-frankfurt.de

Carneval Club 1898 Fuldaer StraBBe 30, 60386 Frankfurt a. M. Remars2@aol.com

Verein fiir Aquarien- und Michael Wolf 069 6986970 mail@iris-frankfurt.de

Terrarienkunde e. V. Offenbacher LandstraBe 501, 60599 Frankfurt a. M.

Arbeiter-Wohlfahrt Ortsverb. Ursula Happ 069 491905

Frankfurt, Ortsverein Bornheim Burgstraie 84, 60385 Frankfurt a. M.

Badminton Verein Frankfurt 06 e. V.  Christian Zink, Unterster Zwerchweg 20 0172 2668510 christian.zink@db.com

60599 Frankfurt a. M.
berami berufliche Integration e. V. Rosina Walter, Burgstrafie 106, 60389 Frankfurta.M. 069 9130100 kontakt@berami.de
Bernemer Kerwegesellschaft 1932 e.V. Ralf Moritz, Postfach 600828, 60338 Frankfurt a.M. 0172 9838600 info@bernemer-kerb.de

Blindenbund in Hessen e. V. Geschdftsstelle Eschersheimer 069 591259 bezirk-frankfurt@bsbh.org
Bezirksgruppe Frankfurt Landstrafie 80, 60318 Frankfurt a. M.
Bornheimer Karneval Gesellschaft 1901  Fritz Kaiser, Merianplatz 6, 60316 Frankfurt a. M. 069 494535 info@bkg1901.de
Bornheimer Karneval Gesellschaft Kuno Dostal 069 458610 vorstand@gbkg-stutzer.de
Stutzer 1910 e. V. Rodheimer StrafRe 8, 60385 Frankfurt a. M.
Bund der Lohnsteuerpfichtigen e. V.  Dr. Eckweiler 069 464556 systems@bdl-frankfurt.de
Gronauer Strafie 40, 60385 Frankfurt a. M.
Biirgerverein und Forderkreis Bernhard Ochs 069 493778 ochs.koehler@t-online.de
Historisches Bornheim e. V. EichwaldstraBBe 27, 60385 Frankfurt a. M.
Carnevalclub Frankforter Martina Emmanuele 06101 5561787 info@frankforterschlippcher.de
Schlippchere. V. Bodelschwinghstrafie 60, 61118 Bad Vilbel
Carnevalverein Pierrette 1898 e. V. Karin Oefner 069 450599 helau@cvp1898ev.de
Gronauer StraBe 38, 60385 Frankfurt a. M.
Concordia Chor 1846 e. V. Gisela Held 069 653200 hebarri@gmx.de
Mathildenstrafie 37, 60599 Frankfurt a. M.
Deutscher Guttempler Orden Monika Weniger, Auf der Warte 23, 61184 Karben 06039 938679 monika.weniger@gmail.com
Deutscher Kinderschutzbund e. V. Klaus Hoppe 069 970901-0 verwaltung@
Bezirksverband Frankfurt ComeniusstraBe 37, 60389 Frankfurt a. M. kinderschutzbund-frankfurt.de
Deutsches Rotes KreuzOrtsverein Alexander Neumann 069 459026 alexander.neumann@
Bornheim /Nordend Burgstrale 95, 60389 Frankfurt a. M. drkfrankfurt.de
DLRG Ortsgruppe Bornheim Wilfried Schiittler 069 498416 kontakt@bornheim.dlrg.de
Berger Strale 366, 60385 Frankfurt a. M.
Fair-ein e. V. Geschaftsstelle 069 4930101  Vorstand@fair-ein.de
Berger StraBe 133, 60385 Frankfurt a. M.
FKG ,,Narrhalla“ 1948 e. V. Peter Fritz, SchafflestraBe 18,60386 Frankfurta.M. 069 425050 vorstand@FKG-Narrhalla.de
Forderverein Dahlmannschule Rhonstrafie 82, 60385 Frankfurt a. M. 069 21235278 fv.dahlmannschule@gmx.de
Forderverein Nezabudka 4 e. V. Alia Begisheva 0173 7275722 alia.begisheva@gmail.com

Oberweg 24, 60318 Frankfurt a. M.
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Verein Adresse Telefon E-Mail

Frankfurt Football Club e. V. c/o Dr. Samuel Dawkins samdawkins@gmail.com
Leibnizstrafie 15, 55118 Mainz thorstenexner@gmx.net

Frankfurter Karnevalgesellschaft Hans Heilmann 069 294425 mail@fkgdieeulen.de

Die Eulen 1950 e. V. Battonstrafie 52, 60311 Frankfurt a. M.

Frankfurter Karnevalverein 1911 Geschaftsstelle 0176 23712238 vorstand.fkvigii@gmx.de

und seine Maagard PetterweilstraBBe 68, 60385 Frankfurt a. M.

Frankfurter Markthandler- Peter Schmidt 01713462820 bernemerbub@pagessus.com

vereinigung e. V. Burgstrale 70, 60389 Frankfurt a. M.

Frankfurter Musikverein 1981 Jutta Lugerth, Droysenstraie 5, 60385 Frankfurta.M. 069 26094595 juttalugerth@hotmail.com

Frankfurter Turnverein 1860 Ravenstein-Zentrum 069 432906 ftvi86o@ftvi860.de

(FTV 1860) PfingstweidstraBBe 7, 60316 Frankfurt a. M.

Freunde & Forderer der Rosemarie Schafer-Wengler 06101 87980 foerderverein@

Stauffenbergschule e. V. Arnsburger Strafle 44, 60385 Frankfurt a. M. stauffenbergschule-frankfurt.de

Freunde & Forderer der Martina Andryska-Leonhardt 069 4630008 kikids@freenet.de

Kirchnerschule e. V. Ortenberger StraBe 40, 60385 Frankfurt a. M.

Freundeskreis Liebenswertes Claus Dieter Pestinger 06101 12112 info@frankfurt-liebenswert.de

Frankfurt e. V. Postfach 64 01 26, 60355 Frankfurt a. M.

Freie Turnerschaft Nord 1906 Heinz-Jiirgen Orth 069 892205 h-j.orth@arcor.de

Frankfurt e. V. Am Hirtenschild 21, 63073 Offenbach

Frihstiickstreffen fur Frauen e. V. Karin Weide Morfelder 069 635628 ka-we@t-online.de
LandstrafRe 176, 60598 Frankfurt a. M.

FFC Olympia o7 e. V. Werner Becker 069 4980907 ffcolympiaoz@gmx.de
Ostparkstraie 16, 60385 Frankfurt a. M.

Fulballsportverein Frankfurt 1899 Geschéftsstelle 069 4208980 info@fsv-frankfurt.de
Postfach 600260, 60332 Frankfurt a. M.

Gewerbeverein Bornheim Mitte Franz Steul jr. ¢/o Firma Meder 069 459832 info@meder-frankfurt.de
Berger StraBe 198, 60385 Frankfurt a. M.

Harmonie Orchester Frankfurt e. V. Paul Bachmann 069 453666 Bachmann.Paul@t-online.de
Karl-Albert-StraBe 38, 60385 Frankfurt a. M.

Karnevalgesellschaft Bernemer Andreas Dorn ad@bernemer-kaewwern.de

Kawwern e. V. Kathe-Kollwitz-StraRe 10 B, 63165 Miihlheim

Karnevalverein Burkhard Falkenberg 06081 3232 info@kvozer.de

,Der Frankfurter o2“ e. V. WeilstraBBe 20, 61250 Usingen

Kleingédrtnerverein Buchhang e. V. Oliver Lang 069 434582 info@kgv-buchhang.de
ReinganumstraBe 21, 60385 Frankfurt a. M.

Kleingdrtnerverein Cronberger Geschdéftsstelle 069 46994483 admin@kgv-cronberger.de
Dortelweiler StraBBe 122, 60385 Frankfurt a. M.

Kleingdrtnerverein Heidrun Holz auf der Haide 069 43051708 Hol_auf_du_Hai@t-online.de

Giinthersburg e. V. Rof3dorfer StraBe 55, 60385 Frankfurt a. M.

Kleintierzuchtverein Bornheim Heinz Schwerdtfeger 069 498867

1896 e. V. Inheidener Strafe 69, 60385 Frankfurt a. M.
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Verein Adresse Telefon E-Mail

Kontakt freie Alten- und Stephan Schroter 069 439160 info@altenhilfe-kontakt.de
Krankenpflege e. V. Leibnizstrafie 5, 60316 Frankfurt a. M.

Kreativer Tanzsportclub Bornheim Christine Kurth 069 467184 christine.kurth@ktc-tanzsport.de

Spessartstrafie 13, 60385 Frankfurt a. M.

Lebenswertes Ostend e. V.

Jeannette Kaupp
Rhonstrafie 70, 60385 Frankfurt a. M.

069 90434835

hallo@lebenswertes-ostend.org

Nachbarschaftshilfe Bornheim e. V.

Stefan Steinberger
PetterweilstraBBe 4 — 6, 60385 Frankfurt a. M.

069 4980-305

webmaster@
nachbarschaftshilfe-bornheim.de

R.V. Kleingdrtner Frankfurt / Rhein-
Main e. V.

Geschiftsstelle
Reinganumstrafie 21, 60385 Frankfurt a. M.

0173 6812272

info@rv-kleingarten.de

Schwimm-Sportclub Sparta
1900 e. V.

Katja Helfmann
Rhonstrafie 117, 60385 Frankfurt a. M.

069 90437105

sparta@
schwimmzentrum-frankfurt.de

Selbsthilfe- und Nachbarschafts- Nachbarschaftszentrum Ostend 069 439645 info@nbz-ostend.de

zentrum Ostend e. V. WaldschmidtstraRe 39, 60316 Frankfurt www.nbz-ostend.de

SG Bornheim 1945 e. V. Griin-Weiss ~ Geschéftsstelle 069 467100 info@sgbornheim.de
Postfach 60 07 44, 60337 Frankfurt a. M.

SJD Die Falken OV Gruppenstunden, Ortenberger Strafle 40 069153902120 mail@falken-frankfurt.de

Frankfurt-Bornheim Kontakt tiber Geschaftsstelle

Sozialverband V.d.K. Bornheim Doris Kuhn 069 4980364 ov-bornheim-guenthersburg@
Fechenheimer StraBe 6, 60385 Frankfurt a. M. vdk.de

Tanzclub Schwarz-Silbere. V. Geschiéftsstelle 069 454970 vorstand@schwarz-silber.de

Nuf3zeil 36 — 38, 60433 Frankfurt a. M.

Touristen- u. Mandolinenclub
Wanderfalke 1918 e. V.

Irmgard Korte
Weifskirchener Weg 7, 60439 Frankfurt a. M.

06101 521553

vorstand@tmc-wanderfalke.de

Turngemeinde Bornheim 1860 e. V.

Geschiéftsstelle
Berger Strale 294, 60385 Frankfurt a. M.

069 460004-0

info@tgbornheim.de

Turngesellschaft Bornheim 1879

Geschéftsstelle Riedstrafie 63, 60388 Frankfurt a. M.

06109 719904

geschaeftsstelle@tgs-bornheim.de

Verband Frankfurter Frauen fiir
Kultur und Bildung e. V.

Geschéftsstelle
SaalburgstraBBe 12, 60385 Frankfurt a. M.

069 598152

verb.frankf.frauen@t-online.de

Verein der Freunde und Forderer
der Comeniusschule e. V.

Geschéftsstelle
Burgstrale 59, 60389 Frankfurt a. M.

01711790920

vorstand@vff-comeniusschule.de

Verein der Freunde und Férderer Geschéftsstelle 069 526551 poststelle.igs-nordend@
der Stadtteilgesamtschule Hartmann-lbach-Strale 54 — 58 stadt-frankfurt.de
Nordend /Bornheim 60389 Frankfurt a. M.

Verein ehemaliger Postfach 60 08 65 http://www.vehev.de/
Helmholtzschiiler e. V. 60338 Frankfurt a. M.

Vereinigung Frankfurter Brief- Heidi Astl 069 458045 horst@goy.de
marken-Sammler Moenus 1911 Inheidener StraBBe 13, 60385 Frankfurt a. M.

Weisse Miitzen TKV Frankfurt e. V. Geschéftsstelle 069 362134 info@weisse-muetzen.de

Bechtenwaldstrafle 39, 65931 Frankfurt a. M.
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Wichtige Rufnummern

Unter www.frankfurt.de/Leben in Frankfurt/Gesundheit
findet sich eine Vielfalt an Adressen,
u. a. Notdienste:

Wir machen
Winterdienst

sichier und xl.:.-l.'riiii.sig fir
Gawerbe und Privatkunden,

Telefon: D69 212-45045
wwrw. fr.de

Eir Untesnehmen der FES
Dle Rhein-Main-Macher

40 FRANKFURT AM MAIN

Notruf

Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Notarzt 112
Polizei 110
Einheitliche Behdrdennummer 115

Ordnungsamt, Stadtpolizei

069 212-44044

FES-Servicetelefon

0800 2008007-0

Arztlicher Notdienst

069 19292

Arztlicher Bereitschaftsdienst

116117

Mainova-Notfallnummer Gas,

Wasser, Strom

069 213-88110

Giftnotruf

0613119240

Auslanderbehorde

069 212-42485

Behindertenbeauftragter

069 212-35771

Bus & Bahn, RMV-Hotline

069 24248024

Energiereferat

069 212-39193

Graffiti-Hotline

069 213-24600

Griinflachenamt

069 212-30991

Kriminalpolizeiliche Beratung

069 75555555

Pflegestiitzpunkt

0800 5893659

Seniorentelefon im Seniorenrathaus

069 212-37070

Leitstelle Alterwerden

069 212-38160

Rathaus fuir Senioren, Infostelle

069 212-49911

Hessisches Amt fiir Soziales und Versorgung 069 1567-1
Kinder- und Jugendschutztelefon kostenfrei 0800 2010111
Hospiz-und Palliativtelefon 069 97201724
Selbsthilfe-Kontaktstelle 069 559444

Zentrale Heimplatzvermittlung

069 212-49922



http://www.frankfurt.de/Leben
https://www.frankfurt.de/sixcms/detail.php?id=1180072&_ffmpar%5B_id_inhalt%5D=101851
https://www.ffr.de
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie.
Die alphabetische Anordnung erméglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kosten-
lose Verteilung lhrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de

Ambulante Pflege 33,36  Dachdecker 2,13 Kochschule 25 Schuhtechnik 29
Apotheken 30 Datennetzwerktechnik 15 Krankenhaus 31 Seniorenheim 35
Augenoptik 29  Elektrobau 15 Lieferservice 23 Sparkasse U2
Automobile 11 Energieversorgung Ugs  Malerbetrieb 14  Spenglerei 13
Béackerei 9  Entsorgungsunternehmen 40  Metallbau 12 Strafrecht 6
Banken U2,6  Fortbildung 21 Optik 29  Trockenbau 14
Baumarkt 11 Heimwerkerfachgeschaft 11 Orthopddie 29  Volkshochschule 21
Bauschlosserei 12 Heizung 14,15  Pflegedienste 33,36  Werkstatten fiir behinderte
Bedachungen 2 Horakustik 29  Pizzeria 23 Menschen 8
Bequeme Schuhe 29  Horgerdte U2  Psychosoziales Zentrum 8  Wohnstift 35
Bestattungsunternehmen U3  Kfz-Reparatur 11 Rechtsanwalt 6  Zahnérzte 30
Bio-Lebensmittel 9 Kieferorthopadie 30  Sanitar 14,15  Zahnmedizin 30
Bio-Supermarkt 9  Klinik 31 Schreinerei 13 Zimmerei 13
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Was geht App, Frankfurt Rhein-Main?

News, Tipps und Services immer dabei.
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