KALENDERWOCHE 47

SPEISEPLAN

Montag
21.11.2022

Dienstag
22.11.2022

Mittwoch
23.11.2022

Donnerstag
24.11.2022

Freitag
25.11.2022

Hauptgericht
Hahnchengeschnetzeltes
mit Karotten in RahmsoRe

L~ @

Hauptgericht
Pizza Pilze, Kase

00

Hauptgericht
B:0)Nudeln

@

BolognesesoRe

A ©

Hauptgericht
Gebratenes Fischfilet

@*

Hauptgericht

Rote Linsensuppe mit
Kartoffel- und
Kirbisstiicke

s

Spatzle Reibekase Broccoli BIO) Baguettestange
OB @R Blo)  Reis @)
Frischkost Frischkost Frischkost Frischkost Frischkost
Gurken- u. Paprikasticks Eisbergsalat Krauterquark
Frenchdressing @
@@
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
BiO) Frisches Obst BiO) Pudding Fruchtjoghurt Clementine Zupfkuchen
@ @r S 0O,

S = Saisonal

R = Regional

Allergene, Zusatzstoftte:
@Glutenhaltiges Getreide @ Krebstiere @Eier , Hueiweil3 @ Fische @ Erdniisse

@ Soja @Milch Schalenfr[]chte @Sellerie Senf @Sesam @Schwefeldioxid
@ Lupinen Weichtiere @HUIsenfrucht /: Karotte *=MSC Fisch |”|

a = Farbstoff / b=Konservierungsstoff / c=Antioxidationsmittel / d= Geschmacksverstérker VQ]_ kS k Che
. o

e= Geschwefelt / f = Geschwiérzt / g= Phosphat h=Milcheiweil/ i = Koffeinhaltig
j= Chininhaltig / k= SGBungsmittel / | = Gewachst Haus der Volksarbet - Vlkskiche gGnbH

BiO
nach

EG-Oko-Verordnung
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