KALENDERWOCHE 50

SPEISEPLAN

Montag
08.12.2025

Dienstag
09.12.2025

Mittwoch
10.12.2025

Donnerstag
11.12.2025

Freitag
12.12.2025

Hauptgericht

Hauptgericht

Hauptgericht

Hauptgericht

Hauptgericht

@

@

Rinderhackballchen B0)  Hoérnchen- Nudeln Eier-Omelette Gemiisecremesuppe Pan. Fischstabchen

O®© @ ®® @ @ OB

in BratensoRe B0, TomatensoRe Rostiecke Backerbsen Kartoffeln

Erbsen-Mohrengemuse @@

Broccoli Ital. Hartkdse gerieben in Rahm BIO)  StangenweiRbrot Krauterquark

(59 Reis @ ®D @ @

Frischkost Frischkost Frischkost Frischkost Frischkost
Rapunzelsalat Gurkensticks
Kartoffeldressing

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

BIO) Apfel Fruchtjoghurt Frisches Obst BiIO)  Pudding 3 Stick  Mini Winbeutel

OB®

Allergene, Zusatzstoffe:

S = Saisonal

R = Regional

@Glutenhaltiges Getreide @ Krebstiere @Eier , Hueiweil @ Fische @ Erdniisse

@ Soja @Milch Schalenfr[]chte @Sellerie Senf @Sesam @Schwefeldioxid

@ Lupinen Weichtiere @HUIsenfrucht

/: Karotte *= MSC Fisch

a = Farbstoff / b=Konservierungsstoff / c=Antioxidationsmittel / d= Geschmacksverstarker
e= Geschwefelt / f = Geschwiérzt / g= Phosphat h=Milcheiweil/ i = Koffeinhaltig
j= Chininhaltig / k= SGURungsmittel / | = Gewachst

Die mit dem Siegel gekennzeichneten
Zutaten und Produkte, verwenden

BO

wir aus kontrolliert, biologischem nach

Anbau

1L
velksk—trche

Haus der Volksarbeit — Volkskiche gGmbH

EG-Oko-Verordnung
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